Советы психолога
Поступление ребёнка в школу

     10 заповедей для мамы и папы 

будущего первоклассника
· Начинайте забывать о том, что ваш ребёнок маленький.
Давайте ему посильную работу в доме, определите круг обязанностей. Сделайте это мягко: «Какой ты у нас уже большой, мы даже можем доверить тебе помыть посуду» (вымыть пол, вытереть пыль, вынести ведро и т.д.).

· Определите общие интересы.

Это могут быть как познавательные интересы (любимые             мультфильмы, сказки, игры), так и жизненные (обсуждение семейных проблем).

· Приобщайте ребёнка к экономическим проблемам семьи. 

Постепенно приучайте его сравнивать цены, ориентироваться в семейном бюджете (например, дайте ему деньги на хлеб и на мороженое, комментируя сумму на тот и другой продукт). Ставьте в известность об отсутствии денег в семье, ходите в магазин вместе.

· Не ругайте, а тем более не оскорбляйте ребёнка 
         в    присутствии  посторонних.
Уважайте чувства и мнение ребёнка. На жалобы со стороны окружающих, даже учителя или воспитателя, отвечайте: «Спасибо, мы дома обязательно поговорим на эту тему».
· Научите ребёнка делиться своими проблемами.

Обсуждайте с ним конфликтные ситуации, возникшие со сверстниками и взрослыми. Искренне интересуйтесь его мнением. Только так Вы сможете сформировать у него правильную жизненную позицию.

· Постоянно говорите с ребёнком.

Развитие речи – залог хорошей учёбы. Были в театре (цирке, кино) – пусть расскажет, что ему понравилось. Слушайте внимательно, задавайте вопросы, чтобы ребёнок чувствовал, что Вам это действительно интересно.

· Отвечайте на каждый вопрос ребёнка.
Только в этом случае его познавательный интерес никогда не иссякнет.

· Постарайтесь хоть иногда смотреть на мир глазами  

         Вашего       ребёнка.
Видеть мир глазами другого – основа для взаимопонимания.

· Чаще хвалите, восхищайтесь своим ребёнком.

На жалобы о том, что что-то не получается, отвечайте: «Получится обязательно, только нужно ещё несколько раз попробовать». Формируйте высокий уровень притязаний. И сами верьте, что Ваш ребёнок может всё, нужно только чуть-чуть ему помочь. Хвалите словом, улыбкой, лаской и нежностью, а не отделывайтесь такого рода поощрениями, как покупка новой игрушки или сладостей.

· Не стройте Ваши взаимоотношения с ребёнком на запретах.

Согласитесь, что они не всегда разумны. Всегда объясняйте причины Ваших требований. Если возможно, предложите альтернативу. Уважение к ребёнку сейчас – фундамент уважительного отношения к Вам в настоящем и будущем.
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Если ребёнок провинился

· Не начинайте разговор с ребёнком, если Вы в плохом настроении;

.
· Сразу дайте оценку проступку, ошибке; узнайте, что ребёнок думает по этому поводу;

· Не унижайте ребёнка;

· Не вымогайте обещаний, для ребёнка они не значат;

· Оценивайте поступок, а не личность: «Ты поступил плохо», а не «Ты плохой»;

· После замечания прикоснитесь к ребёнку и дайте почувствовать, что вы ему сочувствуете, верите в него.

Наказывая ребёнка, нужно помнить:

· Гораздо большей воспитательной силой проступка обладает прощение проступка;

· Наказание должно быть не нормой, а исключением;

· Наказывайте за проступок, а не потому, что у вас плохое настроение;

· Не читайте длинных нотаций;

· Не напоминайте о проступке;

· Ведите разговор о проступке наедине с ребёнком.

Как вести себя родителям с ребенком, 

который устраивает «сцены»
НЕ надо

· Запрещать всё без конца, не учитывая возрастных особенностей ребёнка;

· Своё плохое настроение всё время разряжать на ребёнке;

· Всё время «накалять» его своими бесконечными «нельзя»

Надо

· Если Вы что-то разрешили ребёнку вчера, то разрешайте это и сегодня;

·  Запреты всех взрослых в семье должны быть одинаковы;

· Когда ребенок настроился на «сцену», найдите отвлекающий манёвр и постарайтесь на происходящее взглянуть его глазами;

· Все Ваши воспитательные «трюки» должны быть направлены лишь на то, чтобы «сцену» превратить в игру (шутку);

· «Воинственность» ребёнка можно погасить своим спокойствием.

Законы родительской истины
Закон 1

Дорожите любовью своего ребёнка. Помните, от любви до ненависти только один шаг, не делайте необдуманных шагов!

Закон 2

Не унижайте своего ребёнка. Унижая его самого, Вы формируете у него умение и навык унижения, который он сможет использовать по отношению к другим людям. Не исключено, что ими будете Вы.

Закон 3

Не угрожайте своему ребёнку. Угрозы взрослого порождают ложь ребёнка, приводят к боязни и ненависти.

Закон 4

Не налагайте запретов. В природе ребёнка – дух бунтарства. То, что категорически запрещено, очень хочется попробовать, не забывайте об этом.

Закон 5

Не опекайте своего ребёнка там, где можно обойтись без опеки; дайте возможность маленькому человеку самостоятельно стать большим.

Закон 6

Не идите на поводу у своего ребёнка, умейте соблюдать меру своей любви и меру своей родительской ответственности.

Закон 7

Развивайте в себе чувство юмора. Учитесь смеяться над своими слабостями, разрешайте своему ребёнку смеяться вместе с Вами. Учите своего ребёнка смеяться над собой! Это лучше, чем  если над ним будут смеяться другие люди.
Закон 8
Не читайте своему ребёнку бесконечные нотации, он их просто не слышит!

Закон 9

Будьте всегда последовательны в своих требованиях. Хорошо ориентируйтесь в своих «да» и «нет».

Закон 10

Не лишайте своего ребёнка права быть ребёнком. Дайте ему возможность побыть озорником и непоседой, бунтарём и шалуном. Период детства весьма скоротечен, а так много нужно успеть попробовать, прежде чем станешь взрослым. Дайте возможность своему ребёнку быть им во время детства, иначе период детства будет продолжаться и в его взрослой жизни. Это может обернуться серьёзными последствиями и для Вашего ребёнка, и для вас, родители!

Помните, что самое большое родительское счастье – видеть состоявшихся, умных и благодарных детей!
Прежде, чем предъявлять требования к своему ребёнку, родители должны предъявлять требования к себе. Чтобы стать истинным и непреложным примером для своих детей
Кодекс истинного родителя
· Если родители требуют от ребёнка, чтобы он много и с удовольствием читал, они читают сами много и с удовольствием, несмотря на недостаток времени;
· Если родители требуют, чтобы ребёнок не лгал, они не лгут сами ни себе, ни другим, ни собственному ребёнку;
· Если родители требуют от ребёнка проявления трудолюбия, они сами его проявляют и создают условия для формирования у ребёнка умения трудиться;
· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не воровал, они сами не должны создавать подобных ситуаций в семье (пусть даже по мелочам);
· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не пристрастился с раннего детства к спиртным напиткам, они сами не должны создавать культ спиртных напитков в своей семье. Культ спиртных напитков проявляется в том, что даже в детские праздники родители не могут обойтись без них;
· Если родители хотят, чтобы их ребёнок бережно и уважительно относился к дедушкам и бабушкам, они начинают с себя и сами уважительно и бережно относятся к своим родителям;
· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не страдал от одиночества, они дают ему возможность иметь друзей, приводить их в свой дом. Это возможно только в том случае, если сами родители имеют настоящих друзей и ребёнок встречается с ними в своём доме;
· Если родители хотят, чтобы ребёнок не относился к школе и учению с предубеждением, они сами вспоминают о школьных днях с удовольствием и с самыми тёплыми чувствами.

Только добрый пример отца и матери может дать добрые всходы.[image: image1.png]



